Ein Leben mit Demenz: 16.- 20. Sept. 2024

aumatt & Fur Interessierte, Betroffene und Mitarbeitende

Seniorenzentrum



Aktionswoche zum Leben mit Demenz: 16.- 20.9.2024

Demenz ist ein Oberbergriff fir Erkrankungen, die mit einer Abnahme der Hirnfunktion
einhergehen. In der Schweiz leben schatzungsweise 153°000 Personen mit einer Demenz.
Jahrlich kommen rund 32'900 Neuerkrankungen hinzu (2023).

Die Demenz hat viele Gesichter, denn die Krankheitsverlaufe sind sehr unterschiedlich. Eines
haben jedoch alle gemeinsam: Fruher oder spater stellt die Demenz Betroffene, Familien und
Freunde vor grosse Herausforderungen. In dieser Aktionswoche mochten wir uns mit den
demenzbedingten Herausforderungen auseinandersetzten.

Unser Programm

Montag 16.9. Dienstag 17.9. Mittwoch 18.9. Donnerstag 19.9. | Freitag 20.9.
10.00- 11.15 Uhr Dividat: Wir verbinden Gedachtnis und Bewegung EG Trakt A

Was fuhlen und erleben Menschen mit einer Demenz in verschiedenen Alltagssituationen?

13.30-15.00 Uhr Interaktiver Demenz-Parcours, um sich in die Lebenswelt der Menschen mit Demenz zu versetzen  Bistro

Weiterbildung fur Mitarbeitende aller
13.00-14.00
Bereiche

_ Ein Rundgang zum .
16.00 bis 20.00 Uhr . . Start Eingang
Alltag mit Demenz inkl.

Tagesbetreuung

Demenz-Parcours

Eingeladen sind alle Interessierten, Bewohnerinnen, Bewohner und Mitarbeitenden. Es ist
keine Anmeldung erforderlich.



