STRIVE
PERFORMANCE

OUTDOOR
BOOTCAMP
2025

STARTE FIT UND VOLLER ENERGIE!

Jeweils am Sonntag um
10 Uhr fir eine Stunde

Sportanlage Fiechten Reinach, bei der
Sprintbahn (ausreichend Parkplitze
vorhanden)

X4 info@striveperformance.ch
2 www.striveperformance.ch oder
. 079 884 31 87

BOO'I'CAMP
FUNC'I'IONAI.

DIE TRAININGSEINHEITEN

WERDEN AUSSCHLIESSLICH :
DURCH EINEN ZERTIFIZIERTEN ‘-9:‘
OUTDOOR~ / FUNCTIONAL TRAINER 0%

DURCHGEFUHRT.

Kombination aus funktionellen
Ubungen

- Mit dem eigenen Kdrpergewicht
- Mini-Bands und Powerbands

- Sowie anderen Kleingeraten

Geeignete Kleidung/Schuhwerk fur
Outdoor Trainings.

Jacke /Windschutz fir nach dem
Training. Trinkflasche,
Kopfbedeckung evt. Handschuhe.

Fir alle Leistungsgruppen geeignet
- das Training wird jeweils
individuell angepasst.




