FAMILIENZENTRUM OASE REINACH
@

SCHULGASSE 1 4153 Reinach Tel. 061 712 1248 www.faz-oase.ch

Eltern-Atelier

Thema: Geschwisterkonflikte liebevoll
begleiten
Vortrag mit Zahra Bednarz

Datum: Donnerstag 21. Januar 2027
Uhrzeit : 18.00- ca. 19.30Uhr Uhr Ohne Kinderbetreuung

Datum: Mittwoch 27. Januar 2027
Uhrzeit: 16.00- ca. 17.30 Uhr inkl. Kinderbetreuung im Spielzimmer ( Kostenlos)

Geschwisterkonflikte liebevoll begleiten:

Das Geschrei im Kinderzimmer, ein umgekipptes Legoschloss, “Der hat angefangen!”, und mittendrin du,
die eigentlich nur funf ruhige Minuten wollte. Du gehst dazwischen, versuchst gerecht zu sein, und am
Ende ist trotzdem jemand sauer, und meistens du selbst. Welche Mama, welcher Papa kennt das nicht?

Und die Wahrheit ist: Du bist nicht der Schiedsrichter, den dein Alltag gerade aus dir macht. In diesem
Vortrag erfahrst du, was hinter dem standigen Streit zwischen deinen Kindern steckt und warum “Jetzt
vertragt euch doch!” meistens nicht funktioniert. Du bekommst Strategien, die du gleich zu Hause
umsetzen kannst, ohne Urteil, ohne Dauerdiskussion und ohne dich dabei selbst zu verlieren. Komm
vorbei, wenn du:

® dir mehr Ruhe im Familienalltag wiinschst

® nicht mehr in jedem Streit zwischen die Fronten geraten willst

® verstehen mochtest, was deine Kinder dir mit ihrem Streit eigentlich zeigen

Kosten pro Person: 25.- QR-Code fiir die Anmeldung
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