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Vorwort des Gemeinderates

In den Sechziger-,
Siebziger- und zum Teil
auch Achtzigerjahren des
letzten Jahrhunderts hat
sich (fast) alles in unserer
Gemeinde um die Jugend
gedreht: Schulhduser

A

oder ein Jugendhaus bereitgestellt werden.

mussten im Rekordtempo
gebaut, Lehrer angestellt

In der Zwischenzeit sind aus den Jungen von
damals (oder zumindest aus deren Eltern) die Altern
von heute geworden. Mit ihnen haben sich auch
die Erwartungen an die Gemeinde gewandelt. Statt
Schulhduser errichten wir heute Seniorenzentren
und wahrend der Lehrkorper schrumpft, bauen wir
die Spitex aus.

Dieser Wandel ist normal und von einer gesunden
Gemeinde auch durchaus zu bewerkstelligen.
Aber die Verantwortlichen in der Gemeinde,

allen voran der Gemeinderat, miissen sich neu

ausrichten, miissen erkennen, wer welche neuen
Aufgaben zu iibernehmen hat - nicht alles kann
von der offentlichen Hand geleistet werden. Das
vorliegende Altersleitbild soll allen zeigen, welche
Bediirfnisse die dltere Bevdlkerung hat und wer
was machen soll. Das Spektrum an Themen ist
beeindruckend und reicht vom Wohnen iiber die
Gesundheit, Kultur, Freizeit bis hin zum Sterben.

Das Altersleitbild wird dem Gemeinderat in

den nachsten Jahren als Leitplanke fiir sein
Handeln im Altersbereich dienen. Ich danke der
Alterskommission, welche dieses Leitbild zuhanden
des Gemeinderates erarbeitet hat, ganz herzlich fiir
die grosse und kompetente Arbeit. Gerne zdhlen wir
bei der Umsetzung wieder auf die aktive Mithilfe
der Alterskommission.

SR

Urs Hintermann
Gemeindeprasident



Einleitung

Der Anteil an dlteren Menschen in unserer Gesell-
schaft nimmt standig zu, auch in der Gemeinde

Reinach. Heute sind die meisten Seniorinnen und
Senioren sowohl gesiinder als auch besser ausge-
bildet als friihere Rentnergenerationen. Sie sind

interessiert an Kultur, Sport, Politik, Gesundheits
und Sozialwesen und an den modernen Errungen-

schaften der Gegenwart. Dieser Entwicklung wollen
wir uns im Rahmen unserer Mdglichkeiten anneh-
men und den Bediirfnissen der dlteren Bevdlkerung,
ihren Lebensgewohnheiten und ihrer Lebensqualitat
besondere Aufmerksamkeit schenken. Dabei stellen
wir iiber all unsere Aktivitaten die Wahrung der
Wiirde und Selbstbestimmung unserer dlteren Mit-

biirgerinnen und Mitbiirger.

Das vorliegende Leitbild, das in Zusammenarbeit
mit Personen aus verschiedenen Bevdlkerungsgrup-
pen entstanden ist, soll aufzeigen, welche Ziele wir
im Bereich der Alterspolitik verfolgen, was erreicht
worden ist und was noch zu tun ist.

Dabei steht die enge Zusammenarbeit mit den
zahlreichen im Altersbereich tdtigen Institutionen
unserer Gemeinde im Vordergrund. Ihre Arbeit soll
moglichst in Form eines leistungsstarken Netz-
werkes in den Schwerpunktbereichen (ab Seite 5)
unterstiitzt und gefordert werden.




Die demografische Entwicklung Reinachs

Wie in den meisten Gemeinden der Schweiz nimmt

auch in Reinach der Anteil dlterer Menschen im Ver-

haltnis zur gesamten Einwohnerzahl standig zu.
Gleichzeitig ist die Zahl der Einwohnerinnen und
Einwohner in Reinach nur unwesentlich gestiegen,
namlich von 18 181 (Ende 1990) auf 18 705 (Juni
2008) um rund 3 Prozent.

Der Grund fiir die steigende Zahl an Seniorinnen
und Senioren liegt viel mehr in den veranderten
Lebensbedingungen und der damit verbundenen
hoheren Lebenserwartung, die dank eines durch-
schnittlich besseren Gesundheitszustandes ab 65
Jahren bzw. eines ausgereiften Gesundheits- und
Pflegesystems zustande kommt. So darf heute ein

Mann, der das 65. Altersjahr erreicht hat, mit einer

Lebenserwartung von weiteren 17 Jahren rechnen.
Fiir eine 65-jahrige Frau liegt die Anzahl der stati-
stisch verbleibenden Lebensjahre sogar bei 21.

Einer Prognose des Statistischen Amtes des Kantons

Basel-Landschaft zufolge ist weiterhin mit einer
deutlichen Zunahme der Betagten zu rechnen. So
werden fiir Reinach bis ins Jahr 2020 gegeniiber
2008 14 Prozent mehr 65- bis 79-Jahrige (+3585
Personen) vorausgesagt, bei den iiber 80-Jahrigen
sollen es sogar 63 Prozent (+1516) mehr sein.

In Reinach zeigt sich die Entwicklung der Bevdlkerungsstruktur folgendermassen:

Jahr Gesamtbev. 0- bis 64-Jahrige
1990 18 293 16 442 (89.9%)
1995 18 045 15 613 (86.5%)
2000 18 689 15 541 (83.2%)
2005 18 693 15 000 (80.2%)
2006 18 760 14 959 (79.7%)
2007 18 919 14 952 (79.0%)
2008 (Juni) 18 705 14 628 (78.2%)

65- bis 79-Jahrige 80-Jahrige und alter

1523 (8.3 %) 328 (1.8%)
2 004 (11.1%) 428 (2.4%)
2 590 (13.8%) 558 (3.0%)
2 949 (15.8%) 744 (4.0%)
2 985 (15.9%) 816 (4.3%)
3 102 (16.4%) 865 (4.6%)
3 149 (16.8%) 928 (5.0%)



Schwerpunkt 1: Wohnen im Alter

Vielen dlteren Menschen wird das eigene Haus oder
die Wohnung mit zunehmendem Alter zu gross und
zu aufwendig in der Bewirtschaftung. Sie suchen
nach neuem altersgerechtem Wohnraum, mdoglichst
in der angestammten Wohngemeinde, an zentraler
Lage, mit Einkaufsmoglichkeiten und Arzten in

der Nihe und mit Anbindung an den Offentlichen
Verkehr.

Eine gute Alternative zum selbststandigen Wohnen
ist ein modernes Alterszentrum, das in der Regel
alle notwendigen Dienstleistungen anbietet.

Aktuell

Wir sind der festen Uberzeugung, dass der
moglichst lange Verbleib im eigenen Heim die
wichtigste Wohnform ist. Wir fordern deshalb
Institutionen, die durch ihre Dienstleistungen den
Menschen erlauben, ihren Lebensabend so lange

wie moglich im gewohnten Zuhause zu verbringen.

Fiir Seniorinnen und Senioren, die sich fir

das Alterszentrum entschieden haben, sorgen Das werden wir tun
wir fiir Qualitat und Umfang des Angebots im
Seniorenzentrum Aumatt. Wir unterstiitzen Initianten und Investoren auf

dem Gebiet des altersgerechten Wohnungsbaus und
ermuntern sie, auf zentrale Standorte sowie eine
den Bediirfnissen der dlteren Bewohnerinnen und
Bewohner angepasste Bauweise und Einrichtung
ihrer Projekte zu achten.

Im Seniorenzentrum Aumatt stellen wir auch
weiterhin Qualitdt und Anzahl der Platze fiir ein
menschenwiirdiges Wohnen sicher.



Schwerpunkt 2: Gesundheitsforderung und Pflege

Gesundheit ist gerade im Alter etwas besonders
Wertvolles. Um sie moglichst lange zu erhalten,
unterstiitzen wir die Eigenverantwortung der dlte-
ren Menschen, die Unfall- und Krankheitspravention,
aber auch den Pflegeeinsatz Angehdriger, Freiwilli-
ger und spezieller Institutionen, wie z.B. der Spitex,
durch entsprechende Massnahmen. Damit wird dem
Wunsch der betroffenen Personen entsprochen,

dass altere, auch pflegebediirftige, Mitmenschen
moglichst lange zu Hause bleiben kdnnen.

Aktuell

Fiir Menschen, fiir die intensive Pflege ausser Haus
unumganglich ist, sorgen wir fiir die notwendige
Anzahl Pflegebetten und eine moderne, auf die
korperlichen und seelischen Bediirfnisse der
Patientinnen und Patienten abgestimmte Pflege.
Dabei ist der Einbezug und die Mithilfe der
Angehdrigen wertvoll und erwiinscht.

Mit dem Seniorenzentrum Aumatt, der Spitex Reinach
und der Betagtenhilfe Reinach verfiigt die Gemeinde

tiber Institutionen, die fiir eine professionelle Pflege

zu Hause und im Pflegeheim sorgen.

Das werden wir tun

Wir sind dafiir besorgt, dass es auch in Zukunft ge-
niigend Angebote im stationdren und im ambulan-
ten Bereich gibt, damit die Gesundheitsforderung
und der pflegerische Bedarf abgedeckt werden
konnen. Dazu muss regelmassig der Bedarf erhoben
werden.

Die verschiedenen Angebote werden zentralisiert,
damit die Nutzung einfacher und iibersichtlicher
wird. Es entsteht ein Gesundheitszentrum.

Die Spitex und andere Organisationen bieten eine
gezielte Unterstiitzung fiir Personen, die ihre
Angehorigen betreuen, an.

Die Zusammenarbeit innerhalb der Gemeinde
wird gefdrdert. Es wird mit anderen Gemeinden
zusammengearbeitet.

Die Angebote werden vernetzt und koordiniert.




Schwerpunkt 3: Freizeit, Kultur und Gemeinschaft

Im Gegensatz zum oft und weit verbreiteten Bild,
wonach dltere Menschen alters- und krankheits-
bedingt ein eher eingeschranktes Leben fiihren,
sind zahlreiche Seniorinnen und Senioren heute
kulturell, sportlich, sozial und oft auch politisch
z.T. hochst aktiv. Zur Ausiibung dieser Aktivitdten
bieten Vereine und Institutionen Reinachs eine

Vielzahl von Méglichkeiten.

Aktuell

Wir sind davon iiberzeugt, dass beide - alte und
junge Menschen - voneinander profitieren kdnnen.
Sei es durch Nachbarschaftshilfe, in Gesprachen an
gemeinsamen Veranstaltungen zu aktuellen, beide
Generationen betreffenden Themen oder einfach
durch gegenseitige Hilfe im Alltag.

Wir unterstiitzen Vereine, die sich in diesen
Bereichen engagieren, mit Subventionen und
stellen Infrastruktur zur Verfiigung.

Wir koordinieren die Angebote.

Das werden wir tun

Das bestehende Angebot an Aktivitdten ist
reichhaltig; wir sind dafiir besorgt, dass es erhalten
bleibt und punktuell weiter ausgebaut wird.

In der Gemeinde finden regelmdssig Anldsse statt,
die junge und dltere Menschen zusammenfiihren
und so mehr Verstandnis fiir die jeweils anderen
Anliegen wecken.

Junge unterstiitzen die dlteren Einwohnerinnen
und Einwohner der Gemeinde in alltdglichen
Handlungen in Haus und Garten.



Schwerpunkt 4: Sicherheit,

Sicherheit innerhalb und ausserhalb des eigenen

Zuhauses ist ein menschliches Bediirfnis - nicht
nur von dlteren Menschen. Mit zunehmendem Alter,
mehr oder weniger eingeschrankter Beweglichkeit
und Reaktionsfahigkeit steigt die Gefahr von
Unfillen zu Hause und in der Offentlichkeit. Die
Vermeidung von Unfdllen und verbrecherischen
Zwischenfdllen gewinnt zunehmend an Bedeutung.
Dies erfordert die Anpassung des eigenen Verhal-
tens, aber auch der hauslichen und 6ffentlichen
Infrastruktur.

Infrastruktur und Verkehr

Aktuell

Der Richtplan Reinach BL halt fest: ,Der
Sicherheitsaspekt hat generell einen hohen
Stellenwert. Dementsprechend ist das Weg-

netz zu gestalten und zu erweitern”, Und: ,Mit
der Verkehrsberuhigung in den Wohngebieten wird
die Sicherheit und die Aufenthaltsqualitat fiir den
Fussgangerverkehr verbessert”,

In diesem Zusammenhang wird auf die Broschiire
»Sicherheit im Alter. Wichtige Tipps zur
Kriminalpravention” verwiesen, die im Stadtbiiro
des Gemeindezentrums Reinach erhaltlich ist.

Das werden wir tun

Wir sind bestrebt, durch geeignete Massnahmen
die Sicherheit zu erh6hen. Wir sorgen fiir mehr
Sicherheit im Verkehr, gute Beleuchtungen sowie
geniigend Bewegungsfreiheit fiir dltere und
behinderte Personen. Wir richten Ruhebereiche
und offentliche Toiletten ein. Und wir fordern
entsprechende Beratung und Kurse zur Sicherheit
und Unfallpravention zu Hause.

Wir informieren die Bevdlkerung regelmdssig liber
die eingeleiteten Massnahmen und iiber die Prasenz
der Polizei.



Schwerpunkt 5: Neue Technologien

Seniorinnen und Senioren wollen und miissen
in wichtigen Bereichen des Lebens mit der
fortschreitenden Technik mithalten, um die
Anforderungen des Alltags meistern zu kdnnen.

Dazu zdhlt ebenso der Umgang mit elektronischen
Einrichtungen in der Offentlichkeit und modernen
Verkehrsmitteln als auch die Nutzung von Internet,
E-Mail, Handy, Alarm- und Notrufanlagen und mehr.

Der Umgang mit den neuen Technologien bietet

eine gute Moglichkeit fiir Jung und Alt voneinander
zu lernen.

Aktuell

Wir nutzen die Maglichkeiten der elektronischen
Medien und stellen aktuelle und umfassende

Informationen auf www.reinach-bl.ch zur Verfiigung.

Zusdtzlich bieten wir Aktualitdten in Bild und Ton
mit dem ,Gemeinde-TV” auf unserer Homepage.

Wir empfehlen der dlteren Bevdlkerung, die
Angebote der verschiedensten Institutionen und
Anbieter fiir den Umgang mit Internet, E-Mail,
Handy, Automaten etc. zu nutzen.

Das werden wir tun

Wir férdern die Hilfestellung zur Bedienung
technischer Hilfsmittel des tdglichen Lebens:
Billett- und Geld-Automaten, Alarm- und Notruf-
anlagen, elektronische Kommunikationsmittel,
Computer, Gerdte im Haushalt mit Hilfe von
Institutionen, Messen, Ausstellungen und
speziellen Veranstaltungen.

Wir bieten entsprechende Informationen an.




Schwerpunkt 6: Information und Koordination

Orientiert sein ist eines der wichtigsten Bediirfnisse

auch der dlteren Generation. Im Vordergrund steht
dabei sowohl die eigentliche Information als auch
das Wissen um die Stellen und Quellen, bei denen
die Information erhdltlich ist. Angesichts der
grossen Flut an Informationen ist eine sinnvolle
Aufbereitung und Kanalisierung nach Medien und
deren Koordination notwendig.

Aktuell

Die Bevolkerung ist liber das kommunale
Geschehen, auch dank unseres Internet-Auftritts,

umfassend informiert.

Wir verfiigen iiber Informations- und Koordinations-
gremien: die Alterskommission und die Koordina-
tionsstelle fiir Altersfragen.

In Reinach sind verschiedene Institutionen und
Organisationen in den Bereichen Betreuung und
Dienstleistung fiir Senioren und Seniorinnen tatig.
Es findet ein regelmdssiger Austausch mit der BEAG
(BetagtenErfahrungsAustausch-Gruppe) statt.

Die seniorenspezifischen Informationen auf unserer
Homepage werden regelmassig aktualisiert.

Die Broschiire ,Reinach - attraktiv fiir Seniorinnen
und Senioren” beinhaltet eine umfassende Liste
aller fiir dltere Personen wichtigen Kontaktstellen.

Das werden wir tun

Wir starken und unterstiitzen unsere Koordinations-
stelle fiir Altersfragen. Wir steuern die Angebote
der verschiedenen Institutionen/Organisationen
bedarfsgerecht, koordinieren und vernetzen sie.

Altersspezifisches Informationsmaterial ist fiir

alle leicht zuganglich und aktuell. Die Broschiire
~Reinach - attraktiv fiir Seniorinnen und Senioren”
wird jahrlich auf den aktuellen Stand gebracht.

Es werden regelmdssige Informationen zu alters-
spezifischen Themen in den Lokalzeitungen
publiziert. Unsere Homepage bietet umfassende
und aktuelle Hinweise und Informationen rund ums
Alterwerden.
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Schwerpunkt 7: Finanzen und Soziale Sicherheit

Die finanziellen Aspekte und damit die soziale

Sicherheit spielen gerade auch mit fortschreitendem

Alter eine wesentliche Rolle. Angesichts der
steigenden Lebenserwartung bei gleichzeitig
wachsenden Gesundheitskosten kommt dem
sorgfaltigen Umgang mit den verfiigbaren Mitteln
eine immer gewichtigere Bedeutung zu.

Soziale Sicherheit besteht nicht nur aus AHV und
Pensionskasse. Es ist vielmehr die Gewissheit, das
Alter in Wiirde verbringen zu diirfen.

Die materielle Existenz der betagten Menschen
ist grundsatzlich gesichert, die entsprechenden
Institutionen sorgen fiir eine kostengiinstige
Betreuung.

Aktuell

Die Gemeinde Reinach verfiigt iiber eine gute
Finanzkraft und pflegt einen ausgeglichen
Haushalt. Die von Institutionen und Verwaltung
erbrachten Dienstleistungen sind von guter
Qualitdt. Das Grundangebot ist unentgeltlich.

Die Finanzierung der Jahre im Alters- oder
Pflegeheim oder von Hilfsangeboten (Spitex,
Betagtenhilfe, Hilfsmittel) ist fiir viele betagte
Menschen ein Thema.

Wir sind dafiir besorgt, dass die erforderlichen
Mittel fiir die Erfiillung der Aufgaben zur Verfiigung
stehen.

Die finanziellen Mittel werden zielgerichtet und
effizient unter den Anbietern von Dienstleistungen
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fir Seniorinnen und Senioren verteilt. Wir unter-
stlitzen und fordern Vereine und Institutionen mit
Subventions- oder Unterstiitzungsbeitragen.

Wir informieren {iber die Zweige der Sozialversiche-
rung und bieten oder vermitteln Hilfe bei finan-
ziellen Fragen. Wir geben Auskunft iiber AHV, IV
und EL und nehmen Antrdge dafiir entgegen.

Die Vormundschaftsbehdrde hilft, die Interessen
von hilflosen Seniorinnen und Senioren durch
Beistandschaften zu wahren.



Das werden wir tun

Auf der Basis der Armutsstudie wird die materielle
Situation im Alter periodisch iiberpriift, um
gegebenenfalls Massnahmen zur Sicherung der
Existenz treffen zu kénnen.

Wir nehmen politischen Einfluss bei Fragen von
Sozialversicherung und KVG zu Gunsten der dlteren
Bevolkerung.

Die im Altersbereich tatigen Institutionen/
Organisationen werden auch weiterhin finanziell
unterstitzt.

Die Zweigstelle der Sozialversicherung ist offizielle
Anlaufstelle fir alle Anmeldungen und Antrdge in
Bezug auf Leistungen der AHV, 1V, EL und HE.

Das Seniorenzentrum Aumatt und die Koordina-
tionsstelle fiir Altersfragen beraten Betroffene und
Angehorige iiber die Finanzierungsmoglichkeiten
eines Heimaufenthaltes.
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Schwerpunkt 8: Sinngebung, Spiritualitat und Religion

Glauben und Spiritualitdt kénnen den Menschen

helfen, zufrieden dlter zu werden. In dieser
Lebensphase haben die meisten mehr Zeit, sich
grundsdtzliche Gedanken {iber die Zukunft zu
machen. Eine Zukunft, wohlverstanden, die im
Vergleich zur Vergangenheit wesentlich kiirzer
sein wird. Es stellen sich Fragen nach dem, was
im Leben gelungen ist und nach dem, was anders
hatte sein konnen. Und es tauchen Fragen nach
dem Sinn des Lebens auf.
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Aktuell

Die Landeskirchen sind in der Gemeinde gut
verankert und pflegen den Kontakt sowohl
miteinander als auch mit den politischen Behdrden.

Im Seniorenzentrum Aumatt gibt es einen
Andachtsraum fiir die Glaubensgemeinschaften.
Die Fiechtenkapelle der Gemeinde steht allen zur
Verfiigung.

Das werden wir tun

Wir stehen in regelmdssigem Kontakt mit
den Glaubensgemeinschaften, um Fragen der
Sinngebung im Alter zu diskutieren und zu fordern.

Wir unterstiitzen Initiativen und Institutionen,
die dlter werdende Menschen mit ihren Sinnfragen
ernst nehmen und sie offen und ehrlich begleiten.

Wir unterstiitzen in Zusammenarbeit mit den
Glaubensgemeinschaften Projekte, die fiir Betagte
lebensbereichernd sind und damit auch der
Vereinsamung entgegenwirken.

Wir stellen Infrastruktur fiir Veranstaltungen und
Kontaktgelegenheiten bereit.



Schwerpunkt 9: Sterben und Tod

Nachdenken iiber Abschiednehmen und Loslassen,
tiber Sterben und Tod geh6ren zum Menschsein

in diesem Lebensabschnitt. Jeder Einwohner

und jede Einwohnerin hat, unabhdngig vom
Glaubensbekenntnis, Anspruch auf eine wiirdevolle
Bestattung auf dem Friedhof der Gemeinde.

Aktuell

Wir setzen den Rahmen fiir wiirdevolle
Bestattungen.

Das Bestattungsbiiro berat und begleitet Angehdrige
kompetent und einfiihlsam. Es vermittelt Kontakte
zu Pfarramtern und anderen Institutionen.

Eine Infobroschiire und das Friedhof-Reglement
geben Auskunft {iber alle wichtigen Fragen.

Das Mitarbeiter-Team auf dem Friedhof Fiechten
begleitet die Trauergemeinden und bietet auch
Hilfestellung flir andere Friedhofsbesucherinnen

und -besucher an.

Das werden wir tun

Entsprechende Friedhof-Reglemente werden unter
Einbezug der Glaubensgemeinschaften erstellt.

Wir erleichtern den Zugang zu Informationen, mit
denen sich Personen auf das Sterben vorbereiten
konnen (z.B. Patientenverfiigung, Testament).

Der Friedhof ist behindertengerecht gestaltet,
insbesondere die Wege zwischen den Grabern.
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Altersleitbild der Gemeinde Reinach
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